
Respecte tes décisions, tes 
désirs et tes goûts

Accepte les amies, amis et ta 
famille

A con�ance en toi

S’assure de ton accord pour ce 
que vous faites ensemble

S’assure de ton accord pour ce 
que vous faites ensemble

Te fait du chantage si tu 
refuses de faire quelque chose

Rabaisse tes opinions et tes 
projets

Se moque de toi en public

Est jaloux et possessif en 
permanence

Te manipule

Contrôle tes sorties, habits et 
maquillage

Fouille tes textos, mails et 
applis

Insiste pour que tu lui envoies 
des photos intimes

T’isole de ta famille et de tes 
proches

T’oblige à regarder des �lms 
pornos

T’humilies et te traite de folle 
quand tu lui fais des reproches

«Pête des plombs» lorsque 
quelque chose lui déplaît

Menace de se suicider à cause 
de toi

Menace de di�user des 
photos intimes de toi

Te pousse, te tire, te gi�e, te 
secoue, te frapper

Te touche les parties intimes 
sans ton consentement

T’oblige à avoir des relations 
sexuelles

Te menace avec une arme

7 NOV. - 20h 
Ciné-débat « Il reste encore 
demain »
 
Entrée gratuite
Cinéma Le Majestic
52, bd de Strasbourg

Entre émancipation féminine 
individuelle et sociale et 
dénonciation des violences 
domstiques, venez 
(re)découvrir ce film 
marquant et débattre 
ensuite avec les 
professionnels du réseau 
des violences conjugales 
Vienne et Gartempe.

26 NOV. - 
10h45 > 12h45 / 14h15 > 16h15 
Atelier d’autodéfense
 
Entrée gratuite - à partir de 18 ans
Groupe de 8 > 20 personnes
Inscription obligatoire 
(05 49 91 05 00 - ccas@ville-montmorillon.fr)
Espace Gartempe
16, bd du Terrier Blanc

Atelier d’autodéfense 
mentale, émotionnelle et 
verbale animé par Anne 
Vanehyfte, visant à 
comprendre les inégalités qui 
façonnent notre quotidien et
à renforcer la confiance en 
soi, le sentiment de bien-être 
et de sécurité intérieure et 
extérieure. 




